
Comment jouer face à un joueur utilisant un 
mousse anti ? 
 
Le tennis de table est un sport fascinant où les revêtements 
de raquette jouent un rôle crucial dans le style de jeu de 
chaque joueur. Parmi eux, le mousse anti (ou antitopspin) 
est l’un des plus déroutants pour beaucoup de joueurs. Ce 
revêtement, conçu pour neutraliser les effets des balles 
adverses, peut rendre les échanges complexes. Voici un 
guide détaillé pour vous aider à comprendre et à contrer 
efficacement ce type de revêtement. 
 

Qu’est-ce qu’un mousse anti ? 
 
Un mousse anti, souvent appelé “anti” tout court, est un 
revêtement qui absorbe et neutralise les effets des balles 
adverses. Contrairement aux mousses classiques, il a une 
surface très lisse et peu adhérente, ce qui le rend efficace 
pour renvoyer les topspins, coupes, et autres balles avec 
beaucoup d’effet. 
 
Caractéristiques principales : 

 • Faible adhérence : limite l’accroche de la balle. 

 • Absorption des effets : renvoie souvent une balle 
“inversée”. 

 • Vitesse réduite : favorise un jeu de placement et de 
contrôle. 

 

Pourquoi le mousse anti est-il difficile à jouer ? 
 



 1. Inversion d’effet : Si vous envoyez une balle avec un 
topspin, le mousse anti renverra une balle avec un effet 
coupé. 

 2. Ralentissement du jeu : Le revêtement absorbe 
l’énergie, ce qui peut casser le rythme d’un joueur habitué 
à des échanges rapides. 

 3. Placements imprévisibles : Les utilisateurs d’anti 
jouent souvent en variation pour forcer leurs adversaires 
à faire des erreurs. 

 

Les stratégies pour jouer face à un mousse anti 
 
1. Comprendre l’inversion d’effet 
 
L’élément clé pour contrer un joueur avec un anti est de bien 
comprendre que l’effet que vous mettez dans la balle 
reviendra inversé. Par exemple : 

 • Topspin → Balle coupée en retour 

 • Coupé → Balle liftée en retour 
 
Conseil : Si vous limitez les effets dans vos coups, l’inversion 
sera moins gênante. 
 

2. Privilégier les balles sans effet 
 
Les balles “plates” ou peu travaillées (sans effet) perturbent 
les utilisateurs d’anti, car elles limitent leur capacité à vous 
renvoyer une balle inversée. Ces balles peuvent être utilisées 
pour construire votre jeu ou forcer des erreurs. 

 • Service : Réduisez l’effet dans vos services ou variez les 
placements. 



 • Remise : Optez pour des poussettes légères ou des 
frappes sèches. 

 

3. Jouer sur la variation de rythme et de placement 
 
Les joueurs avec un mousse anti aiment ralentir le jeu et 
vous mettre dans une situation inconfortable. Utilisez des 
coups variés pour briser leur rythme. 

 • Alternez entre des coups courts et longs. 

 • Changez fréquemment la direction de vos balles pour 
les faire bouger. 

 • Servez ou jouez sur leur coup faible (souvent le côté 
sans anti). 

 

4. Exploiter leur difficulté en attaque 
 
Les revêtements anti sont parfaits pour la défense, mais 
souvent peu adaptés à l’attaque. Forcez le joueur à être 
agressif : 

 • Jouez des balles molles et sans effet pour les pousser à 
attaquer. 

 • Préparez-vous à contre-attaquer leurs coups souvent 
mal maîtrisés. 

 

5. Travaillez vos coups liftés sur balles coupées 
 
Lorsqu’un joueur avec un anti renvoie votre topspin, la balle 
revient souvent avec un effet coupé. Vous devez être prêt à 
jouer un second topspin de qualité, en ajustant votre geste 
pour relever la balle. 

 • Astuce technique : Ouvrez davantage l’angle de votre 
raquette et frottez la balle pour compenser l’effet coupé. 



 

6. Soyez patient 
 
Face à un joueur utilisant un mousse anti, la précipitation est 
souvent votre pire ennemi. Ces joueurs attendent que vous 
fassiez des erreurs en tentant des coups risqués. Prenez le 
temps de construire votre point intelligemment. 

 • Jouez des échanges plus longs si nécessaire. 

 • Restez concentré sur votre stratégie et évitez de vous 
frustrer. 

 

Les erreurs fréquentes à éviter 
 

 1. Tenter des coups puissants ou rapides sans 
préparation : Ces balles sont faciles à contrôler pour un 
joueur avec un anti. 

 2. Ignorer l’inversion d’effet : Vous risquez de produire 
des fautes directes en sous-estimant la coupe ou le lift 
inversé. 

 3. Manquer de variation : Les joueurs avec un anti 
s’adaptent facilement si vous êtes prévisible. 

 

Exemple de plan de jeu 
 

 1. Au service : Variez entre services courts sans effet et 
services rapides au corps ou dans leur revers. 

 2. Sur leurs retours : Attendez-vous à des balles coupées 
si vous avez joué avec du topspin. Préparez un topspin 
relevé ou jouez une balle courte sans effet. 

 3. En échange : Changez fréquemment de rythme et de 
direction pour perturber leur placement. 



 

Entraînez-vous face à un mousse anti 
 
Pour progresser, il est essentiel de vous entraîner contre ce 
type de revêtement. Trouvez des joueurs dans votre club qui 
en utilisent et demandez-leur de reproduire des situations 
de match. Plus vous serez habitué à ces échanges, plus vous 
serez à l’aise. 
 

En résumé, jouer contre un mousse anti peut être une 
expérience frustrante, mais avec une bonne compréhension 
de ses mécanismes et une stratégie adaptée, vous pouvez 
tourner la situation à votre avantage. Travaillez vos balles 
sans effet, variez le jeu, et surtout, restez calme et concentré. 
Bonne chance à la table ! 
 


