Comment maitriser le coup droit au tennis de
table

Le coup droit est le geste le plus naturel et souvent le plus
puissant au tennis de table. Il permet d’attaquer, de
controler le jeu et de gagner des points grace a des frappes
preécises et puissantes. Bien exécuté, il devient une arme
redoutable, qu’il s’agisse d’un topspin, d'une frappe seche ou
d’un simple bloc. Voici un guide détaillé pour perfectionner
votre coup droit et le rendre plus efficace.

Pourquoi le coup droit est-il important ?

1.Puissance naturelle : Le geste utilise la rotation des
hanches et des épaules, permettant de générer de la
vitesse et de la puissance.

2.Polyvalence : Le coup droit peut étre utilisé pour
attaquer (topspin, frappe), défendre (bloc) ou maintenir
I’échange (poussette).

3.Controle de I’échange : En maitrisant le coup droit,
vous pouvez dicter le rythme et la direction du jeu.

Les fondamentaux du coup droit

1. Position de base

e Pieds: Ecartez-les a la largeur des épaules, avec le pied
droit légerement en retrait (pour les droitiers).

e Genoux: Fléchissez légerement pour étre stable et
réactif.



e Poids: Répartissez le poids sur I'avant des pieds, prét a
se transférer d'une jambe a I'autre.

2. Préparation

 Rotation du corps : Tournez légerement les épaules et
les hanches vers la droite (pour les droitiers) en préparant
votre coup.

e Brasarmé : Ramenez la raquette derriere votre corps
avec un coude légerement plié.

 Regard : Suivez attentivement la trajectoire de la balle.

3. Contact avec la balle

e Pointde contact: Touchez la balle devant vous,
légerement au-dessus du niveau de la table.

e Surface de raquette : Orientez légerement la raquette
selon le type de coup (fermée pour topspin, ouverte pour
une poussette).

e Action: Engagez le bras et les hanches pour transférer
de I'énergie vers la balle.

4. Suivi du geste

e Amplitude : Terminez votre geste vers I'avant,
légerement vers le haut pour un topspin ou horizontal pour
une frappe seche.

e Retour en position : Reprenez rapidement votre
position de base pour étre prét pour le prochain coup.



Les types de coups droits
1. Coup droit a plat (frappe seche)

C’est une frappe directe et puissante utilisée pour finir un
point sur une balle haute ou mal placée.

e Caractéristiques:
e Trajectoire rapide et tendue.
e Peu ou pas d’effet.

e Comment le réaliser :

1. Préparez votre coup en orientant la raquette
légerement fermée.

2. Frappez la balle avec un mouvement direct vers
'avant.

3. Concentrez-vous sur le timing pour maximiser la
précision.

e (Conseils:

e Utilisez ce coup uniquement lorsque la balle est
suffisamment haute.

e Visez des zones précises pour éviter de laisser des
opportunités a I'adversaire.

2. Topspin coup droit

Le topspin est un coup offensif essentiel qui imprime une

rotation vers l’avant a la balle, la rendant difficile a contrer.
e Caractéristiques:

e Forte rotation.



 Trajectoire courbée et plongeante.
e Comment le réaliser :
1. Fermezlégerement votre raquette.

2. Engagez un geste fluide et rapide vers 'avant et
légerement vers le haut.

3. Frottez la balle pour maximiser la rotation.
e Conseils:

e Adaptez I'amplitude de votre geste en fonction de I'effet
de la balle (plus grand sur balle coupée).

e Travaillez sur le placement pour jouer dans les zones
faibles de I'adversaire.

3. Poussette coup droit

La poussette est une option défensive ou de remise sur balle
coupée.

e Caractéristiques:
* Effet coupé.
e Trajectoire basse.
e Comment le réaliser :

1. Ouvrez légerement la raquette pour frotter la balle
par en dessous.

2. Effectuez un geste court et controlé vers I'avant.
3. Maintenez une balle basse et bien placée.
e Conselils:

e Alternez entre des poussettes courtes et longues pour
limiter les options d’attaque de I’'adversaire.



e Utilisez la poussette pour préparer une attaque en
topspin.

4. Bloc coup droit

Le bloc est une réponse défensive pour contrer les attaques
adverses.

e Caractéristiques:
e Trajectoire tendue.
 Geste court et rapide.
e Comment le réaliser :
1. Orientez votre raquette légerement vers l'avant.

2. Renvoyez la balle avec un mouvement minimal, en
utilisant I'énergie de I'attaque adverse.

3. Placezla balle pour géner I'adversaire.
e Conseils:

e Travaillez le placement pour renvoyer des balles
difficiles a attaquer.

e Ajoutez un léger geste vers I'avant pour rendre le bloc
plus actif.

5. Contre-attaque coup droit

La contre-attaque est utilisée pour reprendre I'initiative
apres une attaque adverse.

e Caractéristiques:
e Trajectoire rapide et tendue.

e [déal pour renvoyer une balle longue ou un topspin.



e Commentle réaliser:

1. Fermezlégerement la raquette pour compenser
I'effet adverse.

2. Engagez un geste rapide et direct vers I'avant.

3. Utilisez le timing pour frapper au sommet du
rebond.

e (Conseils:

e Entrainez-vous a réagir rapidement pour contrer les
topspins adverses.

e Placez vos coups pour déséquilibrer I'adversaire.

Exercices pour améliorer votre coup droit

1. Coup droit régulier

e Objectif: Travailler la régularité et le timing.

e Exercice : Echangez en coup droit avec votre partenaire
en gardant un rythme constant.

2. Topspin sur balle coupée

e Objectif: Apprendre a démarrer en topspin sur balle
coupeée.

e Exercice : Votre partenaire pousse des balles coupées
dans votre coup droit, et vous démarrez en topspin.

3. Frappe a plat

e Objectif : Améliorer la puissance et la précision.



e Exercice : Votre partenaire envoie des balles hautes, et
vous les frappez avec une frappe seche dans des zones
précises.

4. Bloc coup droit

e Obijectif: Travailler le controle et le placement.

e Exercice : Votre partenaire joue des topspins rapides, et
vous bloquez en coup droit.

5. Match a theme

e Objectif: Intégrer le coup droit dans des conditions
réelles.

e Exercice: Jouez un match en vous concentrant sur
I'utilisation du coup droit pour attaquer ou contre-
attaquer.

Conseils pour progresser

1.Précision avant puissance :

e Concentrez-vous sur le controle et le placement avant
d’ajouter de la vitesse.

2.Variez vos coups droits :

e Alternez entre topspins, frappes seches, poussettes et
blocs pour devenir imprévisible.

3.Analysez votre technique :

e Filmez-vous pour identifier les erreurs dans votre
posture, votre geste ou votre timing.

4.Entrainez-vous régulierement :



e Pratiquez différents exercices pour renforcer votre
régularité et votre polyvalence.

Conclusion

Le coup droit est une pierre angulaire de votre jeu au tennis
de table. En maitrisant les différents types de coups droits et
en les intégrant dans votre stratégie, vous pouvez améliorer
votre controle du jeu et devenir un joueur plus redoutable.
Travaillez régulierement, variez vos techniques et amusez-
vous a perfectionner ce coup essentiel. Bonne chance a la
table !



