Comment jouer face a un joueur utilisant un picot
court ?

Le picot court est un revétement souvent utilisé par des
joueurs agressifs cherchant a produire des coups rapides,
efficaces et perturbants. Contrairement aux picots longs, il
ne neutralise pas les effets adverses mais permet d’attaquer
tout en générant peu d’effet. Cela peut dérouter les joueurs
habitués a des échanges plus classiques. Voici un guide
détaillé pour comprendre ce revétement et le contrer
efficacement.

Qu’est-ce qu'un picot court ?

Un revétement a picots courts est concu pour permettre des
frappes rapides tout en réduisant I'adhérence. Les picots
courts sont rigides et plus épais que ceux des picots longs, ce
qui modifie la trajectoire et I'effet de la balle.

Caractéristiques principales :

e Effetréduit: Le revétement n’accroche pas beaucoup
la balle, limitant la quantité d’effet généré ou recu.

e Vitesse accrue : Les joueurs utilisant un picot court
privilégient un jeu rapide et agressif.

e Rebond bas : Les balles frappées avec un picot court
ont souvent une trajectoire tendue et un rebond bas.

Pourquoi est-il difficile de jouer contre un picot court ?
1.Faible adhérence : Les balles renvoyées sont souvent

plates, ce qui peut perturber les joueurs habitués a gérer
des effets.



2.Vitesse d’exécution : Les coups sont souvent plus
rapides et agressifs, laissant peu de temps pour reagir.

3.Rebond bas et imprévisible : Les balles frappées avec
un picot court ont tendance a surprendre par leur
trajectoire tendue.

Les stratégies pour jouer face a un picot court
1. Jouez des balles variées

Les joueurs utilisant un picot court excellent en attaque sur
des balles régulieres ou prévisibles. Alternez vos coups pour
les forcer a s’ajuster constamment.,

e Variation d’effet: Alternez entre des balles avec
beaucoup d’effet et des balles sans effet.

e Variation de placement: Jouez sur toute la table pour
les faire bouger.

2. Exploitez leur faiblesse en défense

Le picot court est principalement un revétement offensif. La
défense, surtout loin de la table, est souvent moins efficace
avec ce type de revétement.

e Attaquez leurs balles neutres : Cherchez a prendre
l'initiative des que possible.

 Forcez-les areculer: Des coups longs et rapides
peuvent les obliger a quitter leur zone de confort pres de la
table.

3. Utilisez des balles courtes ou tres profondes



Les joueurs avec un picot court sont a I'aise avec les balles
mi-longues qui leur permettent d’attaquer facilement.
Adaptez votre placement pour limiter leurs options.

e Balles courtes : Forcez-les a jouer des balles délicates
pres du filet.

» Balles profondes : Allongez vos balles pour réduire
leur capacité d’attaque rapide.

4. Soyez attentif aux trajectoires basses

Les frappes avec un picot court produisent souvent des
trajectoires tendues et un rebond bas. Pour gérer cela :

e Pliez davantage les genoux pour mieux vous
positionner face a ces trajectoires.

e Ouvrezlégerement I'angle de votre raquette pour
compenser le rebond bas.

5. Restez actif sur leurs blocs

Le picot court est excellent pour bloquer des topspins. Les
blocs sont souvent rapides et plats, vous obligeant a rester
attentif.

e Anticipez leurs blocs : Si vous jouez un topspin,
préparez-vous a une balle rapide et basse.

e Variation dans vos topspins : Changez la vitesse,
I'effet ou le placement pour limiter leur capacité a bloquer
efficacement.

6. Neutralisez leur agressivité



Les joueurs utilisant un picot court aiment attaquer, mais ils
peuvent étre déstabilisés par des coups imprévisibles ou des
situations ou ils ne peuvent pas prendre l'initiative.

e Services variés : Privilégiez les services courts avec
des effets latéraux ou des services tres coupés pour les
empécher d’attaquer directement.

e Balles sans rythme : Jouez des balles lentes ou molles
pour casser leur rythme.

Les erreurs fréquentes a éviter

1.Jouer des balles mi-longues sans variation : Cela leur
donne une opportunité idéale pour attaquer.

2.Sous-estimer leur rapidité : Les joueurs avec un picot
court peuvent exécuter des coups tres rapides, surtout en
contre-attaque.

3.0ublier de s’adapter : Si vous jouez de maniere
prévisible, ils s’ajusteront rapidement a votre style.

Exemple de plan de jeu

1.Au service:

e Alternez entre des services courts tres coupés et des
services rapides dans leur revers.

e Ajoutez des variations d’effet pour limiter leur capacité
d’attaque.

2.En remise :

e Jouez des balles courtes sans effet ou des poussettes
longues et tendues.



e Préparez une attaque des que la balle le permet.
3.Dans I’échange :
e Jouez avec variation pour casser leur rythme.

o Evitez les balles mi-longues et les trajectoires trop
régulieres.

Entrainez-vous face a un picot court

Affronter un picot court nécessite de I'’entrainement.
Demandez a un joueur de votre club utilisant ce type de
revétement de simuler des situations de match. Cela vous
aidera a vous familiariser avec leurs trajectoires et leur style
de jeu.

Conclusion

Le picot court est un revétement concu pour l'attaque rapide
et la perturbation des adversaires. En adaptant votre
stratégie, en variant vos coups et en limitant leurs
opportunités d’attaque, vous pouvez prendre I'avantage.
Travaillez votre patience et votre capacité d’adaptation, et
vous serez prét a affronter ces joueurs avec confiance.
Bonne chance a la table !



