Comment jouer face a un joueur utilisant un picot
long ?

Le picot long est 'un des revétements les plus redoutables et
déroutants au tennis de table, surtout pour les joueurs non
habitués. Ce revétement, souvent utilisé pour perturber le
jeu de I'adversaire, offre des caractéristiques uniques qui
obligent a adapter sa stratégie. Voici un guide détaillé pour
mieux comprendre et contrer un joueur utilisant un picot
long.

Qu’est-ce qu'un picot long ?

Un revétement a picots longs est constitué de petites tiges
en caoutchouc (les picots) suffisamment longues pour plier
au contact de la balle. Cette flexibilité modifie la trajectoire,
la vitesse, et I'effet de la balle.

Caractéristiques principales :

e Inversion d’effet : Comme le mousse anti, le picot long
renvoie une balle avec un effet opposé a celui recu.

 Trajectoires flottantes : Les balles renvoyées peuvent
avoir des trajectoires imprévisibles ou “flottantes”.

e Faible vitesse : La balle revient souvent lente, ce qui
casse le rythme de I’échange.

e Facilité en défense : Les joueurs utilisant un picot long
excellent souvent en défense loin de la table.

Pourquoi est-il difficile de jouer contre un picot long ?

1.Inversion d’effet : Si vous envoyez une balle coupée,
elle revient liftée, et inversement.



2.Balles flottantes : La balle peut avoir une trajectoire
irréguliere, ce qui perturbe le timing.

3.Changement de rythme : Les balles lentes cassent le
rythme des joueurs offensifs.

Les stratégies pour jouer face a un picot long

1. Comprendre l'inversion d’effet

Comme pour le mousse anti, I'effet que vous mettez dans la
balle détermine celui qui vous revient. Cela signifie que :

 Topspin — Balle coupée en retour

e Coupé — Balle liftée en retour

Conselil : Jouez avec des balles sans effet pour limiter
I'impact de I'inversion.

2. Exploiter les faiblesses des picots longs

Les picots longs ont des limitations :

e Ils offrent peu de contrdle sur les balles rapides et sans
effet.

e Ils sont inefficaces pour générer de I'effet ou attaquer.

Que faire ?
e Jouez des balles rapides et seches (sans effet).

e Alternez entre des balles molles et des balles puissantes
pour forcer des erreurs.

3. Varier le placement et le rythme



Les joueurs avec picots longs aiment ralentir le jeu et vous
forcer a jouer a leur rythme. Brisez cette dynamique en
variant vos coups :

e Placement: Changez régulierement la direction de vos
balles pour les faire bouger.

e Rythme: Alternez entre des échanges rapides et lents.

4. Forcer leur coté sans picot

La plupart des joueurs utilisant un picot long ont un coté fort
(souvent leur coup droit) et un cote plus défensif avec le
picot. Essayez de jouer vers leur coté avec le picot pour les
contraindre a défendre, puis attaquez sur leur co6té faible.

5. Préparez vos topspins sur balles coupées

Lorsque vous jouez un topspin, la balle revient souvent tres
coupée a cause du picot long. Vous devez étre capable de
relever ces balles avec un topspin puissant et bien placé.

Astuce technique :

e Ouvrezl’angle de votre raquette pour mieux relever
la balle.

e Accélérez votre geste pour compenser |'effet coupé.

6. Jouez des balles courtes ou tres longues

Les joueurs avec picots longs préferent les balles mi-longues
qui leur donnent du temps pour travailler leurs coups.
Evitez celaen :

e Jouant des balles tres courtes (pres du filet) pour
limiter leurs options.



e Lesrepoussantloin de la table avec des balles longues
et rapides.

7. Soyez patient et constructif

Les joueurs avec picots longs sont souvent tres patients et
misent sur vos erreurs. Prenez le temps de construire vos
points intelligemment et évitez de vous précipiter.

Les erreurs fréquentes a éviter

1.Jouer avec trop d’effet sans préparation : Cela facilite
I'inversion d’effet, rendant leurs balles encore plus
difficiles a gérer.

2.Sous-estimer leur défense : Les joueurs avec picots
longs sont souvent tres solides en défense, notamment
loin de la table.

3.Manquer de variation : Si vous jouez de maniere
prévisible, ils s’adapteront rapidement.

Exemple de plan de jeu

1.Au service:

* Privilégiez les services courts sans effet ou tres coupés,
variés en placement.

e Servez parfois sur leur coup fort pour tester leur remise
d’attaque.

2.En remise :

e Jouez des poussettes courtes sans effet ou des flips
rapides pour prendre l'initiative.

e Préparez-vous a une balle légerement flottante ou liftée.



3.Dans I’échange :

* Alternez entre des topspins relevés et des frappes
seches sans effet.

e Jouez de maniere variée pour casser leur rythme.

Entrainez-vous face a un picot long

Rien ne remplace I'’expérience pratique. Trouvez un joueur
dans votre club utilisant un picot long et demandez-lui de
simuler des situations de match. Essayez différents types de
coups pour identifier ce qui fonctionne le mieux contre son
style.

Conclusion

Jouer contre un picot long peut étre frustrant, mais avec une
bonne préparation et une stratégie claire, vous pouvez
dominer ces échanges. Travaillez vos topspins, variez votre
jeu, et surtout, gardez votre sang-froid. En suivant ces
conseils, vous transformerez cette difficulté en un défi
stimulant. Bonne chance a la table !



