
Comment jouer face à un joueur utilisant un picot 
mi-long ? 
 
Le picot mi-long est un revêtement hybride qui combine 
certaines caractéristiques des picots longs et courts. Il est 
moins courant que les autres types de picots, ce qui peut le 
rendre encore plus déroutant à affronter. Les joueurs qui 
l’utilisent misent sur sa polyvalence pour varier les effets, 
perturber le rythme et rendre leurs coups imprévisibles. 
Voici un guide complet pour comprendre ce type de 
revêtement et le contrer efficacement. 
 

Qu’est-ce qu’un picot mi-long ? 
 
Le picot mi-long se situe entre les picots courts et longs en 
termes de taille et de comportement. Il permet une certaine 
inversion d’effet (comme les longs), tout en offrant des 
capacités offensives et de frappe directe (comme les courts). 
 
Caractéristiques principales : 

 • Effet modéré : Il génère moins d’inversion que les 
picots longs mais reste gênant. 

 • Polyvalence : Il peut être utilisé à la fois en attaque et 
en défense. 

 • Trajectoires perturbantes : Les balles renvoyées ont 
souvent des trajectoires imprévisibles. 

 • Capacité d’attaque : Les joueurs peuvent jouer 
agressivement, notamment en frappe ou en contre-attaque. 

 

Pourquoi est-il difficile de jouer contre un picot mi-long 
? 
 



 1. Imprévisibilité des effets : Les balles renvoyées 
peuvent varier entre inversées, molles ou plates, rendant 
les échanges complexes. 

 2. Polyvalence : Le joueur peut facilement alterner entre 
défense et attaque. 

 3. Rythme perturbé : Les picots mi-longs cassent le 
rythme des joueurs qui préfèrent des échanges réguliers. 

 

Les stratégies pour jouer face à un picot mi-long 
 
1. Adaptez-vous à leur variation d’effet 
 
Les joueurs avec un picot mi-long peuvent inverser l’effet, 
jouer des balles molles ou frapper à plat. Apprenez à lire les 
trajectoires et les rotations dès les premiers échanges. 

 • Observez leurs gestes : Les mouvements de raquette 
donnent souvent des indices sur l’effet qu’ils renvoient. 

 • Anticipez l’effet renvoyé : Si vous envoyez une balle 
liftée, elle peut revenir coupée, molle ou plate. Adaptez 
votre jeu en conséquence. 

 

2. Jouez des balles sans effet 
 
Les picots mi-longs sont moins efficaces face à des balles 
neutres. Limitez les rotations pour réduire leurs options de 
jeu. 

 • Service : Privilégiez des services courts et sans effet, 
avec une grande variation de placement. 

 • Echange : Alternez entre des balles molles et rapides 
pour les déstabiliser. 

 

3. Variez votre placement 



 
Les joueurs avec picots mi-longs aiment contrôler le jeu. En 
variant les placements, vous les obligez à bouger et à 
s’adapter, ce qui réduit leur efficacité. 

 • Jouez sur toute la table : Alternez entre revers et coup 
droit. 

 • Visez les zones difficiles : Placez des balles dans leur 
coude (zone de transition) ou sur leur côté faible. 

 

4. Forcez-les à jouer loin de la table 
 
Les joueurs utilisant un picot mi-long sont souvent plus 
efficaces près de la table. En les repoussant loin, vous limitez 
leur contrôle. 

 • Topspin long : Utilisez des topspins rapides et 
profonds pour les forcer à reculer. 

 • Ballons hauts : Une fois loin de la table, alternez les 
trajectoires pour garder le contrôle. 

 

5. Préparez vos coups sur balles molles ou inversées 
 
Les balles renvoyées par un picot mi-long peuvent être 
lentes et flottantes, ce qui demande une préparation 
minutieuse. 

 • En topspin : Frottez davantage la balle pour compenser 
l’effet coupé ou inversé. 

 • En frappe : Si la balle est molle, avancez dans la balle 
avec une frappe sèche. 

 

6. Neutralisez leur capacité offensive 
 



Un picot mi-long permet aussi d’attaquer, souvent avec des 
frappes sèches ou des blocs agressifs. Empêchez-les de 
prendre l’initiative. 

 • Services très coupés : Forcez-les à remettre 
passivement. 

 • Balles courtes : Jouez des balles courtes et basses pour 
limiter leur capacité d’attaque. 

 

Les erreurs fréquentes à éviter 
 

 1. Jouer des balles mi-longues sans rythme : Cela 
permet au joueur de choisir entre attaque ou défense, 
selon ses préférences. 

 2. Sous-estimer leur capacité d’attaque : Les picots mi-
longs peuvent être utilisés pour des frappes rapides et 
imprévisibles. 

 3. Manquer de patience : Ces joueurs cherchent souvent 
à frustrer leurs adversaires. Restez concentré sur votre 
stratégie. 

 

Exemple de plan de jeu 
 

 1. Au service : 

 • Servez court et sans effet ou très coupé. 

 • Variez le placement pour limiter leur confort. 

 2. En remise : 

 • Jouez des poussettes courtes et basses. 

 • Préparez-vous à des balles molles ou inversées. 

 3. Dans l’échange : 



 • Alternez topspins relevés et frappes sèches. 

 • Variez le rythme et les placements pour casser leur jeu. 
 

Entraînez-vous face à un picot mi-long 
 
Comme pour les autres types de picots, l’entraînement est 
essentiel. Jouez régulièrement contre des adversaires 
utilisant des picots mi-longs pour vous familiariser avec 
leurs balles et affiner vos stratégies. 
 

Conclusion 
 
Le picot mi-long est un revêtement polyvalent et 
déstabilisant, mais il n’est pas imbattable. En comprenant 
ses spécificités, en adaptant votre jeu et en restant patient, 
vous pouvez prendre l’avantage face à ce type de joueur. 
Travaillez votre lecture de l’effet, variez vos coups et gardez 
une approche stratégique pour dominer ces matchs. Bonne 
chance à la table ! 
 


