Choisir le bon bois de tennis de table selon votre
style de jeu

Le bois est I'élément central de la raquette de tennis de
table. Il influence la vitesse, le controle, et la sensation
générale de jeu. Avec des centaines de modeles disponibles,
il est essentiel de sélectionner un bois adapté a votre style
de jeu et votre niveau.

1. Caractéristiques techniques des bois
Composition

Les bois de tennis de table sont composés de plusieurs
couches (5 a 7 en général), associant :

o Essences naturelles : Offrent un excellent toucher,
souvent choisies pour le controle.

» Fibres synthétiques (carbone, arylate, etc.) :
Augmentent la vitesse et la rigidité.

Vitesse

e All (Allround) : Bois polyvalents, parfaits pour un jeu
équilibré entre controéle et attaque.

e Off- (Offensif -) : Bois rapides mais avec un certain
controle, pour des attaquants polyvalents.

e Off et Off+ : Bois tres rapides, pour les attaquants
agressifs et expérimentés.

Poids



e Boislégers (70-85 g) : Idéal pour un jeu rapide et des
gestes dynamiques.

e Boislourds (85-100 g) : Fournissent plus de puissance
pour les frappes a mi-distance.

Manche

e Droit (ST - Straight) : Permet des changements de
prise rapides.

e Concave (FL - Flared) : Offre une meilleure prise en
main pour les topspins.

e Anatomique (AN - Anatomical) : Confortable pour les
grandes mains.

2. Choix en fonction du style de jeu

A. Joueur défensif

Les défenseurs cherchent un bois offrant un excellent
controle et une faible vitesse pour retourner efficacement
les coups adverses.

e Caractéristiques : Bois flexibles, grande surface de
palette, controle maximal.

e Recommandations:

e Butterfly Joo SaeHyuk : Bois classique pour
défenseurs modernes.

e Victas Koji Matsushita : Tres flexible avec une
excellente sensation de controle.

e Donic Defplay Senso V3 : Léger et parfait pour les
balles coupées.



B. Joueur polyvalent (Allround)

Les joueurs allround nécessitent un bois qui permet de
varier entre défense et attaque selon les situations.

e Caractéristiques : Equilibre entre contréle, rotation et
vitesse.

e Recommandations:

e Stiga Allround Classic : Bois polyvalent pour tous
niveaux.

e Yasaka Sweden Extra : Excellent pour les joueurs en
progression.

e Donic Appelgren Allplay : Grande précision et toucher
doux.

C. Joueur offensif pres de la table

Ces joueurs recherchent un bois rapide mais controélable
pour des coups agressifs en topspin et en blocs.

e Caractéristiques : Bois rigides, idéal pour un jeu
rapide.

e Recommandations:

e Butterfly Primorac : Parfait pour débuter dans
I'offensif.

e Tibhar Samsonov Force Pro : Bon équilibre entre
vitesse et controle.

* Xiom Offensive S : Rapide avec un bon feedback.

D. Joueur offensif a mi-distance



Les attaquants a mi-distance nécessitent un bois puissant
pour genérer des coups rapides et des topspins lourds.

e Caractéristiques : Bois rigides ou en carbone, grande
puissance.

e Recommandations:

e Butterfly Timo Boll ALC : Bois carbone offrant une
excellente rotation.

e Stiga Carbonado 145 : Dynamique et rapide, idéal
pour les coups puissants.

e Xiom Vega Pro : Stabilité et précision pour le jeu
agressif.

E. Joueur en bloc et contre-initiative

Ces joueurs privilégient des bois rigides pour bloquer
efficacement et relancer rapidement l'initiative.

e Caractéristiques : Rigidité, précision.
e Recommandations:

e Donic Waldner Senso Carbon : Excellent pour les
blocs et contre-attaques.

e Victas Firefall FC : Bois rapide avec un bon controle
pour les blocs actifs.

e Butterfly Petr Korbel : Polyvalent et précis.

3. Conseils pour bien choisir

1.Définissez votre style de jeu : Défensif, allround,
offensif ? Votre choix doit refléter vos préférences.



2.Testez différentes combinaisons : La sensation
dépend beaucoup des mousses associées au bois.

3.Prenez en compte votre niveau : Les bois en carbone
sont souvent exigeants pour les débutants.

4.Considérez votre budget : Certains bois tres
performants, comme les modeles carbone, peuvent étre
onéreux.

4. Bois classiques vs. bois avec carbone

e Bois classiques (100 % bois) : Offrent un meilleur
toucher, parfaits pour les débutants et joueurs polyvalents.

 Bois avec carbone : Plus rapides, avec une zone de
frappe élargie (sweet spot). Recommandés pour les joueurs
experimentes.

5. Exemple de combinaisons bois + mousses

e Défenseur : Donic Defplay Senso V3 + Butterfly
Tackiness CII.

e Allround : Yasaka Sweden Extra + Yasaka Mark V.
o Offensif: Butterfly Timo Boll ALC + Butterfly Tenergy
05.

6. Conclusion

Le bois est le cceur de votre raquette et doit étre choisi en
fonction de votre style de jeu et de votre niveau. Les
marques comme Butterfly, Stiga, Yasaka, Donic, et Tibhar
offrent des bois adaptés a tous les profils. N'oubliez pas



qu’un bois doit vous convenir en main et étre en harmonie
avec vos mousses.

Si vous souhaitez un conseil personnalisé, prenez contact
avec un revendeur spécialisé.



