
Choisir la bonne mousse de tennis de table selon 
votre style de jeu 
 
Le choix de la mousse (ou revêtement) est crucial pour un 
joueur de tennis de table. Elle influence directement les 
performances en termes de vitesse, de rotation et de 
contrôle. Les mousses varient en épaisseur, dureté, et 
adhérence, et le choix doit être adapté au style de jeu de 
chaque joueur. 
 

1. Caractéristiques techniques des mousses 
 
Épaisseur de la mousse 
 

 • 1.5 mm et moins : Offre un excellent contrôle, idéale 
pour les défenseurs et les débutants. 

 • 1.7 à 2.0 mm : Compromis entre vitesse et contrôle, 
adaptée aux joueurs polyvalents. 

 • Max (2.1 à 2.3 mm) : Favorise une vitesse et une 
rotation maximales, idéale pour les attaquants. 

 
Dureté de la mousse (en degrés) 
 

 • Mousses tendres (30-40°) : Plus tolérantes, avec un 
bon contrôle et une sensation de “catapulte.” Idéal pour les 
joueurs offensifs débutants ou ceux qui jouent près de la 
table. 

 • Mousses dures (45-55°) : Plus rapides, adaptées aux 
joueurs expérimentés et puissants, qui frappent fort à mi-
distance. 

 

2. Choix en fonction du style de jeu 



 
A. Joueur défensif 
 
Les joueurs défensifs recherchent des mousses qui offrent 
beaucoup de contrôle et permettent de générer des 
variations d’effet. 

 • Caractéristiques : Adhérence pour les balles coupées, 
contrôle élevé, et faible vitesse. 

 • Recommandations : 

 • Tibhar Super Defense 40 : Parfait pour le jeu défensif 
classique avec une bonne capacité d’amortissement. 

 • Butterfly Tackiness C II : Très adhérente, idéale pour 
couper les balles. 

 • Donic Slice 40 CD : Un bon compromis pour les 
défenseurs modernes. 

 

B. Joueur polyvalent (Allround) 
 
Les joueurs allround recherchent un équilibre entre 
contrôle, rotation, et vitesse pour s’adapter à diverses 
situations de jeu. 

 • Caractéristiques : Polyvalence, contrôle, rotation 
modérée. 

 • Recommandations : 

 • Yasaka Mark V : Une mousse classique offrant un 
excellent équilibre. 

 • Tibhar Aurus Select : Plus dynamique, adaptée aux 
joueurs qui alternent entre défense et attaque. 

 • Butterfly Sriver : Très polyvalent et facile à contrôler. 
 



C. Joueur offensif près de la table 
 
Ces joueurs cherchent des mousses qui leur permettent 
d’exploiter rapidement la rotation et la vitesse dans les 
échanges courts. 

 • Caractéristiques : Rotation élevée, vitesse moyenne à 
élevée, contrôle modéré. 

 • Recommandations : 

 • Butterfly Tenergy 05 FX : Adhérence exceptionnelle et 
mousse tendre pour un jeu rapide à la table. 

 • Xiom Vega Europe : Bon contrôle avec une excellente 
capacité de rotation. 

 • Donic Bluefire M2 : Pour les attaquants qui aiment le 
top-spin. 

 

D. Joueur offensif à mi-distance 
 
Ces joueurs cherchent à générer des coups puissants tout en 
exploitant la vitesse et la rotation. 

 • Caractéristiques : Vitesse élevée, mousse dure, 
excellent dynamisme. 

 • Recommandations : 

 • Butterfly Tenergy 64 : Idéal pour des frappes 
puissantes à mi-distance. 

 • Tibhar Evolution MX-P : Très rapide avec une forte 
adhérence, parfait pour les top-spins. 

 • Xiom Omega VII Pro : Rapide et précis, conçu pour les 
échanges intenses. 

 

E. Joueur en bloc et contre-initiative 



 
Les bloqueurs ou contre-attaquants nécessitent des mousses 
qui offrent un excellent contrôle pour gérer la vitesse et 
l’effet de l’adversaire. 

 • Caractéristiques : Contrôle élevé, réponse prévisible, 
mousse dure. 

 • Recommandations : 

 • Nittaku Fastarc G-1 : Bonne combinaison de contrôle 
et de vitesse. 

 • Victas V>15 Extra : Parfait pour les blocs précis et les 
contre-initiatives rapides. 

 • Donic Acuda S2 : Mousse semi-dure avec un excellent 
feedback. 

 

3. Conseils pour bien choisir 
 

 1. Définissez votre style de jeu : Êtes-vous un attaquant 
agressif, un défenseur patient, ou un joueur polyvalent ? 

 2. Testez avant d’acheter : Essayez plusieurs 
revêtements pour trouver celui qui correspond à votre 
sensation de jeu. 

 3. Tenez compte de votre niveau : Les mousses très 
rapides ou adhérentes conviennent mieux aux joueurs 
expérimentés. 

 4. Prenez en compte votre bois : La combinaison bois-
mousse influence beaucoup la sensation de jeu. 

 

4. Conclusion 
 



Le choix de la mousse dépend de votre style de jeu, de votre 
niveau et de vos préférences personnelles. N’hésitez pas à 
essayer différentes options pour trouver la combinaison 
parfaite. Les marques comme Butterfly, Tibhar, Donic, Xiom, 
et Yasaka offrent des revêtements adaptés à tous les profils 
de joueurs. 
 
Si vous avez des questions sur un modèle spécifique ou 
voulez des conseils sur la combinaison avec votre bois 
actuel, n’hésitez pas à vous renseigner auprès d’un 
revendeur spécialisé. 
 


