
Comment maîtriser le topspin au tennis de table 
 
Le topspin est l’un des coups les plus fondamentaux et 
efficaces au tennis de table. C’est un coup offensif qui 
imprime une forte rotation vers l’avant à la balle, ce qui lui 
permet d’être rapide, de plonger après le rebond et de gêner 
l’adversaire. Maîtriser le topspin, qu’il soit en coup droit ou 
en revers, est essentiel pour progresser dans le jeu. Voici un 
guide détaillé pour comprendre, pratiquer et perfectionner 
ce coup clé. 
 

Pourquoi le topspin est-il si important ? 
 

 1. Prise de l’initiative : Le topspin est souvent utilisé 
pour attaquer en premier et mettre la pression sur 
l’adversaire. 

 2. Variation d’effets : Sa rotation importante rend les 
retours adverses difficiles, surtout s’ils ne compensent 
pas correctement l’effet. 

 3. Polyvalence : Il peut être joué dans différentes 
situations (balles coupées, balles neutres, contre-
topspin). 

 4. Sécurité : Grâce à sa rotation, la balle a tendance à 
plonger sur la table, même à haute vitesse. 

 

Les fondamentaux du topspin 
 
1. Position de base 
 

 • Équilibre : Tenez-vous avec les pieds légèrement 
écartés (largeur des épaules) et les genoux fléchis. 



 • Orientation : Tournez légèrement votre corps pour 
faire face à la balle. 

 • Poids : Gardez le poids réparti sur la plante des pieds, 
prêt à se transférer vers l’avant pendant le coup. 

 
2. Préparation 
 

 • Raquette inclinée : Orientez la face de la raquette 
légèrement ouverte ou fermée selon l’effet de la balle. 

 • Bras armé : Pliez légèrement le coude et préparez 
votre geste en arrière. 

 
3. Contact avec la balle 
 

 • Point de contact : Touchez la balle légèrement au-
dessus du centre pour maximiser la rotation. 

 • Action du poignet : Engagez votre poignet au moment 
de l’impact pour accentuer l’effet. 

 • Frottement : Le geste doit frotter la balle plutôt que de 
simplement la frapper. 

 
4. Suivi du geste 
 

 • Amplitude : Terminez votre mouvement vers l’avant et 
légèrement vers le haut. 

 • Retour en position : Revenez rapidement à votre 
position de base pour enchaîner le coup suivant. 

 

Les types de topspin 
 



1. Topspin sur balle coupée 
 
C’est une arme essentielle pour démarrer l’échange face à un 
adversaire défensif ou sur un service coupé. 

 • Caractéristiques : 

 • Forte rotation pour relever l’effet coupé. 

 • Geste plus ample et vers le haut pour compenser la 
coupe. 

 • Comment le réaliser : 

 1. Ouvrez légèrement la raquette. 

 2. Pliez davantage les genoux pour bien vous placer 
sous la balle. 

 3. Frottez la balle en remontant avec un mouvement 
rapide et contrôlé. 

 • Conseils : 

 • Ne forcez pas la puissance, concentrez-vous d’abord sur 
la rotation. 

 • Ajustez l’angle de votre raquette en fonction de la 
coupe. 

 

2. Topspin sur balle neutre 
 
Ce topspin est utilisé pour attaquer des balles sans effet ou 
légèrement liftées. 

 • Caractéristiques : 

 • Plus rapide et direct. 

 • Moins de levée, plus de vitesse. 

 • Comment le réaliser : 



 1. Fermez légèrement la raquette. 

 2. Engagez davantage votre poignet pour ajouter de 
la rotation. 

 3. Frappez avec un geste plus horizontal. 

 • Conseils : 

 • Concentrez-vous sur le placement pour gêner 
l’adversaire. 

 • Variez entre des topspins rapides et des topspins 
légèrement plus lents et chargés d’effet. 

 

3. Topspin sur balle liftée 
 
Ce type de topspin est utilisé pour contre-attaquer une balle 
déjà liftée ou un topspin adverse. 

 • Caractéristiques : 

 • Nécessite une raquette plus fermée. 

 • Plus rapide et avec moins d’amplitude. 

 • Comment le réaliser : 

 1. Fermez la raquette pour compenser l’effet lifté de 
la balle. 

 2. Effectuez un geste court et rapide vers l’avant. 

 3. Ajoutez une légère action de poignet pour 
maintenir l’effet. 

 • Conseils : 

 • Anticipez le rebond pour ne pas être en retard. 

 • Placez vos topspins de manière agressive pour prendre 
l’initiative. 

 



4. Contre-topspin 
 
Le contre-topspin est une arme avancée utilisée pour 
répondre à un topspin adverse de manière offensive. 

 • Caractéristiques : 

 • Coup explosif et rapide. 

 • Nécessite un excellent timing et placement. 

 • Comment le réaliser : 

 1. Placez-vous près de la table pour réagir 
rapidement. 

 2. Fermez légèrement la raquette pour compenser 
l’effet. 

 3. Frappez avec un geste court, rapide et vers l’avant. 

 • Conseils : 

 • Entraînez-vous régulièrement pour perfectionner le 
timing. 

 • Utilisez ce coup avec prudence, car il demande une 
grande précision. 

 

Exercices pour améliorer votre topspin 
 
1. Topspin régulier sur balle longue 
 

 • Objectif : Travailler la régularité et le timing. 

 • Exercice : Votre partenaire envoie des balles longues 
dans votre coup droit ou revers, et vous réalisez des 
topspins constants. 



 • Variations : Alternez entre coup droit et revers, variez 
la vitesse et l’effet. 

 

2. Topspin sur balle coupée 
 

 • Objectif : Apprendre à démarrer sur une balle coupée. 

 • Exercice : Votre partenaire pousse des balles coupées, 
et vous démarrez en topspin. 

 • Variations : Alternez entre des balles courtes et longues 
pour travailler votre déplacement. 

 

3. Enchaînement service + topspin 
 

 • Objectif : Intégrer le topspin dans une situation réelle. 

 • Exercice : Servez une balle coupée ou sans effet, et jouez 
un topspin sur la remise. 

 • Variations : Testez différents services et placements. 
 

4. Topspin aléatoire 
 

 • Objectif : Améliorer votre réaction et votre anticipation. 

 • Exercice : Votre partenaire envoie des balles aléatoires 
sur la table, et vous devez jouer un topspin à chaque fois. 

 • Variations : Travaillez également sur le placement de 
vos topspins (croisé, ligne droite). 

 

5. Match à thème 
 

 • Objectif : Intégrer le topspin dans des conditions de 
match. 



 • Exercice : Jouez un match où vous devez inclure un 
topspin dans chaque échange. 

 • Variations : Limitez les points aux démarrages ou 
contre-attaques en topspin. 

 

Conseils pour progresser 
 

 1. Technique avant puissance : Concentrez-vous d’abord 
sur la fluidité et la régularité avant d’ajouter de la vitesse. 

 2. Vidéo et analyse : Filmez-vous pour repérer et corriger 
les erreurs dans votre geste. 

 3. Entraînement régulier : Pratiquez le topspin contre 
différents types de balles (coupées, liftées, neutres) pour 
être polyvalent. 

 4. Variez vos topspins : Changez la rotation, la vitesse et 
le placement 

 


